
Irma Aregger 

Zur Person 
 
Adresse:  Alte Landstrasse 141 

CH-8800 Thalwil 
www.irma-aregger.ch 

Telefon: +41 79 626 24 34 
Email: hello@irma-aregger.ch 
Geboren: 27. Mai 1965 
Bürgerort: Romoos/LU 
Sprachen: Deutsch: Muttersprache Italienisch 

und Französisch: verhandlungssicher 
Englisch: Grundkenntnisse 

Zivilstand: Verheiratet, zwei Kinder 
 
 
 
 
Profil 
 
Starker Leistungsausweis im Entwerfen und Umsetzen von 
anspruchsvollen, kreativen und innovativen Projekten on- 
und offline. 
 
Fachkompetenz in Public Relations, externer und interner 
Kommunikation, Event Management, Content-Marketing. 
Berufliche Verankerung in Buchhandel und Verlagswesen 
mit starker Affinität zur zeitgenössischen Literatur. 
 
Loyale und verlässliche Teamplayerin mit der Fähigkeit, 
andere Menschen durch ihre offene und optimistische 
Einstellung zu überzeugen und zu begeistern. Schaffung 
einer motivierenden, kooperativen Teamkultur. 
 
Aus- und Weiterbildung 
 
2023 
Spannend Erzählen mit Christine Brand 
Schreibszene, Zürich  
 
2021 
Strategien der Aufmerksamkeit  
Schreibschule Angelika Overath, Sent  
 
2021 
Inspiration Sent  
Schreibschule Angelika Overath, Sent  
 
2005 
Texten für das Internet 
MAZ, Luzern 
 
1995 
Eidgenössischer Fachausweis PR-Assistentin 
SAWI, Biel 
 
1987    
Sprachstudium Italienisch 
Università per Stranieri, Siena 
 
1986  
Abschluss Sortimentsbuchhändlerlehre 
Buchhandlung Strub, Chur 
 

 
 
 
 
Berufsweg 
 
2015 – heute 
Ghostwriterin   
Buchprojekt „Der Office-Knigge“, SKV Verlag, Zürich, 
Kolumnen „Grosseltern“, Baden 
 
2013 – heute 
Online Redaktorin  
www.fritzundfraenzi.ch – Schweizerische Post – Vebego 
Schweiz – EY Deutschland – derbesteskiclubderwelt.ch 
 
2006 – heute 
Kolumnistin/Print Redaktorin  
Migros Magazin – Grosseltern Magazin – Swiss Deluxe 
Hotels – Tages-Anzeiger – Annabelle – Südostschweiz 
 
1997 –1998 
PR-Assistentin  
Graubünden Ferien, Chur 
 
1995 –1997 
Vertriebs- und Werbe-Assistentin  
Weltwoche Verlag, Zürich 
 
1993 –1995 
Assistentin Werbeleitung 
Hans Huber Verlag, Bern 
 
1992 –1993 
Sortimentsbuchhändlerin 
Buchhandlung Scherz, Bern  
 
1988 –1992 
Sachbearbeiterin 
Druckerei Blättler, Luzern  
 
1987 –1988 
Sortimentsbuchhändlerin 
Libreria Ascona, Ascona 
 


